ESTHETT(Q

Imi incep povestea, prin a va spune ca am 35 de ani
si am inceput s md preocup din ce in ce mai mult de
aspectul tenului meu, deoarece pe parcursul anilor I-am
neglijat si urmarile le resimt. inainte totul era perfect,
tenul meu era curat, perfectintins, luminos, fard urma de
riduri...dar cu timpul lucrurile s-au schimbat, azi un rid,
maine doua si tot asa.

Vroiam sd fac ceva, dar nu stiam exact, ce anume.
Am inceput sa ma documentez, in reviste, pe internet
in legatura cu tratamentele moderne, nou aparute. Imi
doream ceva rapid si cu efect maxim.

Mi-am fdcut o programare la o clinica medicala de
estetica si din discutiile pe care le-am avut cu doctorul,
acesta mi-a recomandat un tratament nou, un micropeel
cu laser, care dupd cum spunea dansul ma face canoud in
cateva zile. Si asa a fost, sa va explic...

Dupd cum spunea domnul doctor, micropeeling-ul
este 0 procedura de indepartare a stratului superficial
al pielii si se lucreaza la diferite adancimi, asta depinde
de timpul care il ai la dispozitie pentru recuperare. Eu
imi doream foarte mult s sterg din ridurile nou aparute,
mai ales cele din jurul ochilor si a gurii aveam si cateva
cicatrici post acnee i textura pielii md obseda, vroiam sa
am un ten curat si luminos, ma sdturasem de atata fond
de ten, ca sa acopar ce nu imi place.

La recomandarile primite de doctor am stabilit,
ca tratamentul micropeeling laser sa il fac in ziua de
vineri, ca pand luni cand urmeaza sa merg la servidi, s
fiu perfect recuperata. Mi-a explicat, faptul ¢3, cu cat e
mai profund tratamentul, cu atat rezultatele sunt mai
spectaculoase, dar e nevoie de un timp de recuperare mai
mare si in medie sunt necesare 2-4 sedinte distantate la
un interval de 4-6 saptamani.

S-a apropiat ziua in care eram programata sa fac
tratamentul, aveam mari emotii, am fost pufin speriatd,

era primul tratament de acest gen si nu stiam cum va
reactiona pielea si care va fi efectul, darimi doream foarte
mult sd fac ceva si sa imi imbunatdtesc aspectul tenului.
Inainte de inceperea tratamentului, am primit cateva
formulare speciale pe care a trebuit sa le completez, cu
privire la tipul de piele, probleme de sandtate etc. si mi-a
fost aplicatd pe zona care urma sd fie tratatd (fata) o
crema anestezicd cu care am stat timp de o ora.

Tratamentul a durat aproximativ o jumatate de ord,
timpin care doctorul a vorbitin permanentd cu mine i imi
spunea care va fii urmatoarea zona pe care urmeaza sa o
trateze cu laserul. Tot ce am simtit a fost o usoard senzatie
de cdldura si mici intepdturi, dar domnisoara asistenta
imi tinea in permanentd, indreptat pe fata un dispozitiv
Cu aer rece, care din cate am inteles, tratamentul laser
combinat cu aer rece ajutad la o recuperare mai rapida si
da un plus de confort.

Dupa tratament, fata mea era rosie, ardtam ca si cum
as fi stat o zi intreaga la soare, dar mi s-a spus sa nu imi
fac griji, e absolut normal ce se intampla si in cateva zile
fata mea va fi cu totul noud. Asa a fost, incepand deja
Cu a doua zi, pielea se lumina usor, straturile de piele le
indepdrtam usor cu un tifon, ma spalam pe fatd cu apa
termala dupad care aplicam, ori de cate ori simteam cd e
nevoie, o cremd care se foloseste in astfel de proceduri,
pe baza de vaselina.

(u cét treceau zilele, cu atat pielea fetei mele ardta
mai bine, din ce in ce mai bine. Luni dimineata cand
m-am dus la servici, colegele mele au observat cd eu arat
foarte bine, toate isi dddeau cu parerea si erau convinse
¢a m-am odihnit mai mult in weekend, de fapt asa si
ardtam, aveam fata perfect intinsd, catifelatd, fara urme
de riduri, porii inchisi, textura mult imbunatatitd... tenul
meu... radial!!

0 data cu acest tratament si starea mea psihica s-a
schimbat, am inceput sa imi placa ce vad in oglinda,
sd socializez mai mult si sd am mai multd incredere in
mine. Sunt mandrd de mine cd am luat aceastd decizie si
sfatuiesc pe oricine doreste o piele mai find sd incerce.



