Patient Story by I.B.

Prima datd cdnd au aparut, adolescentd fiind, le-am
perceput caun semn al maturizarii mele cafemeie, dar dupa
ce am ndscut acestea mi-au rdmas ca o medalie de merit.
In prezent, desi fac eforturi considerabile atdt financiare,
pentru cd am incercat toate cremele si uleiurile de pe piatd,
cat si ca si constiinciozitate, deoarece in fiecare seard si
dimineata urmez ritualul de aplicat crema si saptamanal
fac masaje, se pare ca totul e in zadar. Vergeturile lasate de
sarcind nu vor sa dispard. (ateodatd ma gandesc ca daca nu
ma dor sd le las asa, dar md deranjeaza extrem de mult din
punct de vedere estetic. Aspectul vergeturilor in cazul meu
este destul de avansat, sunt deja de culoare alba, se simtla
atingere si oricate creme am folosit tot am ajuns in stadiul
acesta. Initial au apdrut cateva firisoare foarte subfiri, rosii,
dar cu trecerea timpului acestea s-au facut albe. Zonele
problema sunt coapsele, abdomenul si sanii.

Ma gandeam de ceva vreme sa incerc totusi un
tratament laser... pentru ca am observat ca e la moda,
adicd aproape orice se poate trata cu laserul si am zis sd
incerc si eu. Initial eram scepticd, md gandeam ca vor fi
alti bani aruncati si probabil fara rezultat. Dar spre bucuria
mea lucrurile au inceput sa se schimbe, adica in urma cu 4
luni am inceput primul tratament laser pentru reducerea
vergeturilor. Am asteptat sa imi treaca bronzul, asta e una
dintre condiiile pentru astfel de tratamente, nu ai voie sa
fii bronzata si m-am programat la tratament.

Inainte de inceperea tratamentului am completat
cateva formulare de consimtdmant si mi s-a facut un
test de piele cu laserul pentru a vedea cum reactioneaza
pielea. Apoi a inceput ,distractia”.. Ceea ce am simtit pe
parcursul tratamentului a fost o senzatie asemdnatoare cu
arsura solard, zonele tratate s-au inrosit si s-au umflat usor,
dar totul a disparut treptat dupa cateva zile. Jetul de aer
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rece care a fost tinut pe toatd durata tratamentului parca
a mai diminuat senzatia de arsurd pe care o simteam, la
fel si pachetele de gheata pe care le-am putut lua acasa.
Primul tratament a fost parca mai dureros decét celelalte...
probabil pentru cd la inceput imi era usor fricd de ideea de
tratament laser dar apoi m-am linistit, mi-a fost explicat
pe intelesul meu cum functioneaza acest tratament, cat si
indicatiile si contraindicatiile acestuia.

Rezultatele nu au intdrziat sd apara chiar dupd primele
2 tratamente. Desi zonele care au fost supuse tratamentului
au fost inrosite timp de mai multe zile, am putut sd observ
ca vergeturile nu mai pareau asa profunde si totodata erau
mai putin conturate, mai sterse. Pana acum am facut 4
sedintelainterval de 1lund pentru ca aga mis-arecomandat
la inceputul tratamentului si mi-au fost indicate inca 2
sedinte. Dar ce pot sd spun? Pielea a inceput sa-si recapete
incet culoarea de odinioard, striurile acelea albe, sidefii
s-au atenuat foarte mult. Parca ceva s-a schimbat si in
atitudinea mea si totodatd in comportament.... prietenele
si sotul observa aceastd schimbare. Pot din nou sd port
costumul de baie cu incredere.

Am reusit sd-mi recapdt increderea si, de altfel, un
plus de sigurantd, desi inainte nu congstientizam si nu
recunosteam faptul cd am o problemd, micul complex
numit vergeturi.




